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	ПЛАН ДЕЙСТВИЙ на 2018-2020 годы
по внедрению Национальной программы в области питания и рациона питания на 2014-2020 годы


	Задачи и действия
	Сроки реализации
	Ответственные
	Расходы, тыс. леев
	Показатели прогресса

	
	
	
	2018
	2019
	2020
	Итого
	

	
	
	
	Общие расходы
	Государственный бюджет
	Фонды обязательного медицинского страхования
	Другие источники
	Общие расходы
	Государственный бюджет
	Фонды обязательного медицинского страхования
	Другие источники
	Общие расходы
	Государственный бюджет
	Фонды обязательного медицинского страхования
	Другие источники
	Общие расходы
	Государственный бюджет
	Фонды обязательного медицинского страхования
	Другие источники
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1. Создание к 2020 году адекватного управления в области здорового питания и обеспечение его устойчивого функционирования

	1.1. Периодическая организация конференций в области питания, на которых будут обсуждаться достижения и проблемы, связанные со здоровым питанием и внедрением данной Программы
	2019 г.
2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	Организованные конференции

	1.2. Внесение изменений и дополнений в программы обучения и непрерывного образования для врачей и медицинских сестер, для педагогических специальностей, инженерии и пищевых технологий, программы колледжей и профессиональных училищ продовольственного профиля с целью включения аспектов о рационе питания и здоровом питании 
	2020 г.
	Министерство образования, культуры и исследований;
Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Количество измененных и дополненных учебных планов

	Итого для первой задачи
	
	
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	

	2. Увеличение к 2020 году доли исключительно грудного вскармливания в первые 6 месяцев жизни до 60% и средней продолжительности грудного вскармливания до минимум 4 месяцев

	2.1. Ежегодное наращивание потенциала врачей и медицинских сестер с целью продвижения грудного вскармливания, правильной и соответствующей взаимодополняемости и консультирования матерей 
	2018 г.
2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	100,0
	0,0
	0,0 
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	300,0
	0,0
	0,0
	300,0
	Количество подготовленных специалистов

	2.2. Периодическая разработка информационных кампаний с целью продвижения грудного вскармливания, в том числе на рабочем месте
	2018 г.
2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты; Национальная медицинская страховая компания
	150,0
	0,0
	150,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	150,0
	0,0
	150,0
	0,0
	300,0
	0,0
	300,0
	0,0
	Количество разработанных и внедренных рекламных кампаний

	Итого для второй задачи
	
	
	250,0
	0,0
	150,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	250,0
	0,0
	150,0
	100,0
	600,0
	0,0
	300,0
	300,0
	

	3. Снижение воздействия факторов риска неинфекционных заболеваний, вызванных неравенством и измененным питанием, недостатком питания и дефицитом микронутриентов, путем создания к 2020 году среды, продвигающей здоровое питание в 80% образовательных учреждений, 70% больниц и 30% рабочих мест 

	3.1. Пересмотр практики и законодательства о субсидировании в сельском хозяйстве с целью увеличения субсидий для фруктов и овощей и исключения субсидий для нездоровых продуктов питания 
	IV квартал 2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Принятый проект закона 

	3.2. Разработка и постоянное внесение изменений в некоторые законодательные акты по внедрению стимулов для увеличения производства и размещения на рынке фруктов и овощей, и обеспечения их доступности для уязвимых групп населения
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды;
Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты 
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Число утвержденных законодательных актов

	3.3. Внедрение программы бесплатного обеспечения детей фруктами и овощами в учебных заведениях 
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды;
Министерство экономики и инфраструктуры
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Число учебных заведений, в которых была внедрена Программа; количество детей - бенефициаров программы

	3.4. Ежегодная организация рабочих семинаров по здоровому питанию с преподавателями, медицинскими работниками, персоналом, ответственным за питание, и другим заинтересованным персоналом из школ 
	2018 г.  2020 г.
	Министерство образования, культуры и исследований;
Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	Количество ежегодно организованных семинаров

	Итого для третьей задачи

	
	
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	

	4. Сокращение к 2020 году потребления насыщенных жиров и добавленных сахаров, потребления трансжирных кислот и соли и нулевое увеличение распространенности ожирения у детей и взрослых

	4.1. Ежегодная организация и проведение кампании по информированию населения о рисках чрезмерного потребления соли, сахара и жиров для здоровья
	2018 г.
2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты; Национальная медицинская страховая компания
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	0,0
	100,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	0,0
	100,0
	0,0
	Организованная и проведенная кампания 

	Итого для четвертой задачи

	
	
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	0,0
	100,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	0,0
	100,0
	0,0
	

	5. Переориентация системы здравоохранения на профилактику и борьбу с неинфекционными заболеваниями, связанными с диетой, недостатком питания и дефицитом микроэлементов, посредством услуг медицинской помощи, ориентированных на население и всеобщий охват

	5.1. Внесение изменений и дополнений, при необходимости, в учебные программы и программы непрерывного образования для врачей и медицинских сестер, специалистов центров общественного здоровья с целью внедрения аспектов надзора и продвижения здорового питания и физической активности
	2018 г.
2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Количество пересмотренных учебных программ

	5.2. Ежегодное укрепление потенциала людских ресурсов из сферы первичной медицинской помощи и специалистов Национального агентства общественного здоровья
	2018 г.
2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	200,0
	200,0
	0,0
	0,0
	Количество подготовленных специалистов

	 Итого для пятой задачи
	
	
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	200,0
	200,0
	0,0
	0,0
	

	 6. Повышение уровня знаний населения в области здорового питания до минимум 50%

	6.1. Разработка и внедрение информационной программы в области здорового питания, в том числе сокращения потребления соли, сахара и жиров, продвижение потребления фруктов, овощей и цельных зерновых, продвижение здоровой пищевой среды и пользы для здоровья от потребления хлеба и хлебобулочных изделий из пшеничной муки, обогащенной железом и фолиевой кислотой 
	2019 г.

	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	50,0
	0,0
	0,0
	50,0
	50,0
	0,0
	0,0
	50,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	Разработанная и опубликованная программа


	6.2. Создание веб-страницы о рационе и здоровом питании и обеспечение ее устойчивого функционирования
	2019 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	Разработанная и функциональная веб-страница 

	6.3. Разработка рекламного ролика, продвигающего здоровое питание
	2019 г.

	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты; Национальная медицинская страховая компания
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	0,0
	100,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	0,0
	100,0
	0,0
	Разработанный рекламный ролик 

	Итого для шестой задачи

	
	
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	150,0
	0,0
	100,0
	50,0
	150,0
	0,0
	0,0
	150,0
	300,0
	0,0
	100,0
	200,0
	

	7. Усиление надзора, мониторинга, оценки и исследований в области здорового питания, состояния питания и детерминантов, которые влияют на них, а также их тенденции

	7.1. Создание надлежащей системы надзора, мониторинга и оценки, в частности посредством периодических исследований, которые бы включали здоровое питание, состояния питания и их детерминанты, в том числе диетические привычки населения, и обеспечение ее устойчивого функционирования

	2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты,
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	100,0
	100,0
	0,0
	0,0
	Функциональная система надзора, мониторинга и оценки

	7.2. Создание механизма мониторинга путем периодического исследования содержания натрия в моче
	2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	200,0
	200,0
	0,0
	0,0
	200,0
	200,0
	0,0
	0,0
	Установленный механизм мониторинга 

	7.3. Участие в сетях надзора и действий в сфере здорового питания, установленных ВОЗ (инициатива по надзору за ожирением у детей - COSI, поведенческие и биологические факторы риска и здоровье - STEPS, сокращение потребления соли, снижение коммерческого давления на детей)
	2018 г.
2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты,
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Число сетей ВОЗ, в которых участвует Республика Молдова

	Итого для седьмой задачи

	
	
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	300,0
	300,0
	0,0
	0,0
	300,0
	300,0
	0,0
	0,0
	

	8. Достижении экскреции йода в моче до уровня 100-200 мкг/л у детей в возрасте 7-12 лет и 150-250 мкг/л у беременных женщин, и устойчивое его поддержание 

	8.1. Обеспечение импорта и размещения на рынке, по крайней мере, 90% адекватно йодированной пищевой соли (с содержанием йода в соответствии с Санитарным регламентом для пищевой соли, утвержденным Постановлением Правительства № 596 от 3 августа 2011 г.)
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды

	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Количество йодированной пищевой соли, импортируемой и размещенной на рынке

	8.2. Разработка информационных материалов по йодированной соли и их распространение в сфере пищевой промышленности, общественного питания и среди населения, в том числе медицинских и немедицинских кадров
	2019 г.
2020 г.
	Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты; Национальная медицинская страховая компания
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	60,0
	0,0
	60,0
	0,0
	60,0
	0,0
	60,0
	0,0
	120,0
	0,0
	120,0
	0,0
	Количество разработанных и распределенных материалов

	Итого для восьмой задачи
	
	
	0,0,
	0,0
	0,0
	0,0
	60,0
	0,0
	60,0
	0,0
	60,0
	0,0
	60,0
	0,0
	120,0
	0,0
	120,0
	0,0
	

	9. Обеспечение обогащения железом и фолиевой кислотой пшеничной муки, ввозимой или производимой на отечественных мукомольных предприятиях, предназначенной для использования на хлебозаводских предприятиях, которые будут поставлять обогащенные хлебобулочные изделия публичным учреждениям общего образования и медико-санитарным учреждениям, а также сети магазинов

	9.1. Представление предложений о внесении изменений и дополнений в законодательство с целью стимулирования импорта микродозаторов и премиксов для обогащения муки железом и фолиевой кислотой
	2019 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Число измененных законодательных актов

	9.2. Утверждение руководства по эффективной практике производства пшеничной муки, обогащенной железом и фолиевой кислотой
	2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Утвержденное руководство

	9.3. Ежегодное тестирование сохранности пшеничной муки, обогащенной железом и фолиевой кислотой, в течение срока годности 
	2018 г.
2020 г.
	Национальное агентство по безопасности пищевых продуктов
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Отчет о сохранности пшеничной муки, обогащенной железом и фолиевой кислотой

	9.4. Ежегодная закупка смесей, содержащих железофумарат и пенол моноглутаминовой кислоты или элементарное железо и пентаол моноглутаминовой кислоты
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды
	3080,00
	0,0
	0,0
	3080,0
	3080,0
	0,0
	0,0
	3080,0
	3080,0
	0,0
	0,0
	3080,0
	9240,0
	0,0
	0,0
	9240,0
	Количество приобретенных смесей

	9.5. Закупка и установка дозаторов для смесей
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды
	7812,0
	0,0
	0,0
	7812,0
	7812,0
	0,0
	0,0
	7812,0
	7812,0
	0,0
	0,0
	7812,0
	23438,0
	0,0
	0,0
	23438,0
	Количество приобретенных и установленных дозаторов

	9.6. Непрерывное обучение мельников и ответственных лиц мукомольных предприятий по процессу обогащения муки и обеспечению ее качества
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Количество обученных лиц

	9.7. Непрерывный мониторинг оборота пшеничной муки на внутреннем рынке, включая обогащенную
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды; Таможенная служба
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Количество пшеничной муки, произведенной на месте и импортируемой

	9.8. Ежегодный мониторинг и оценка применения процедуры обогащения отечественной пшеничной муки железом и фолиевой кислотой на мукомольных предприятиях
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Количество предприятий, применяющих процедуру обогащения пшеничной муки железом и фолиевой кислотой

	 Итого для девятой задачи
	
	
	10892,0
	0,0
	0,0
	10892,0
	10892,0
	0,0
	0,0
	10892,0
	10892,0
	0,0
	0,0
	10892,0
	32678,0
	0,0
	0,0
	32678,0
	

	10. Обеспечение употребления хлеба и хлебобулочных изделий, обогащенных железом и фолиевой кислотой во всех публичных учреждениях общего образования, медико-санитарных учреждениях, и пшеничной муки, обогащенной железом и фолиевой кислотой, по меньшей мере, в 80% публичных учреждениях общего образования и медико-санитарных учреждениях 

	10.1. Постоянный мониторинг наличия обогащенных хлебобулочных изделий в меню публичных учреждений общего образования и медико-санитарных учреждений
	2018 г.
2020 г.
	Министерство сельского хозяйства, регионального развития и окружающей среды
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	Количество образовательных, учебных и медико-санитарных учреждений, использующих пшеничную муку, обогащенную железом и фолиевой кислотой; количество образовательных, учебных и медико-санитарных учреждений, где употребляются хлеб и хлебобулочные изделия, обогащенные железом и фолиевой кислотой

	Итого для десятой задачи
	
	
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	

	ОБЩИЙ ИТОГ
	
	
	11142,0
	0,0
	150,0
	10992,00
	11502,00
	200,0
	260,0
	11042,0
	11852,0
	500,0
	210,0
	11142,0
	34496,0
	700,0
	620,0
	33176,0”
	



